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PROGRAMACION
Enero - Febrero

Actividades y Talleres
f deporhvos

VinadelMar Deportes
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Playa del Deporle
2022

Horario
[ 09:00-10:00

"= Actividad

YOGA (Jovenes, adultos y adultos aor) '

e Tl

Progromouon

g Lg_ges

/ona
Anfiteatro

TENIS PLAYA (ninos y jovenes)
SLACKLINE (ninos y jovenes)
CALISTENIA (jovenes y adultos)

Cahchas Tenis Playa
Parque Slackline
Parque Calistenia

10:00-12:00 FUTBOL PLAYA (nifios) Court Central :
VOLEIBOL PLAYA (ninos y jovenes) Canchas Voleibol Playa
PARKOUR (jovenes y adultos) Parque Parkour g 7
10:30-12:00 /UMBA (jovenes y adultos) Anfiteatro '
10:30-12:00 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (Jovenes y adultos) Costado Anfiteatro
FUTBOL PLAYA (jovenes y adultos) Court Central =
18:00-20:00 VOLEIBOL PLAYA (ninos y jovenes) Canchas Voleibol Playa
SLACKLINE (ninos, jovenes y adultos) - Parque Slackline
18:30-20:30 TENIS PLAYA (jovenes y adultos) Canchas Tenis Playa
' ' CALISTENIA (jovenes y adultos) Parque Calistenia
18:00-19:30 /UMBA (jovenes y adultos) Anfiteatro

19:50-20:30

\
P \7|nadeIMar

4\ Municipio de Cuidados

AEROBOX (jovenes y adultos)

Anfiteatro
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Playa del Deporle
2022

Horario

09.:00-10:00

e  Actividad

PILATES (jovenes, adultos y adultos mayores

TENIS PLAYA (ninos y jovenes)
SLACKLINE (ninos y jovenes)
CALISTENIA (jovenes y adultos)

‘T
— g

- Programacion
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Anfiteatro

!
v
v

-

Canchas Tenis Playa
Parque Slackline
Parque Calistenia <

19.:50-20:50

\ 4
P \;lnadeIMar

4\ Municipio de Cuidados

ENTRENAMIENTO FU NCIONAL (Jovenes y adultos) Coétado Anfiteatro

10.:00-12:00 FUTBOL PLAYA (nifios) Court Central

VOLEIBOL PLAYA (ninos y jovenes) Canchas Voleibol Playa gz
10.:30-12:00 ZUMBA (jovenes y adultos) Anfiteatro g
10.:30-12:00 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (Jovenes y adultos) Costado Anﬁteatro

FUTBOL PLAYA (jovenes y adultos) Court Central 8
18.:00-20:00 VOLEIBOL PLAYA (ninos y jovenes) Canchas Voleibol Playa ==

SLACKLINE (ninos, jovenes y adultgs)‘ ) Parq_Lie Slackline

TENIS PLAYA (jovenes y adultos) Canchas Tenis Playa
18.:30-20:30 CALISTENIA (jovenes y adultos) Parque Calistenia

PARKOUR (jovenes y adultos) Parque Parkour
18.:00-19:50 /UMBA (Jovenes y adultos) Anfiteatro

Deportes

@deportesvina



Playa del Deporle
2022

Horario
09.:00-10:00

_——-— —

[ A Ac’nwdod

YOGA (jovenes, adultos y adultos mayores)

| A__ndﬁ teatro

10.:00-12:00

- e

TENIS PLAYA (ninos y jovenes)
SLACKLINE (ninos y jovenes)
CALISTENIA (jovenes y adultos)
FUTBOL PLAYA (nifios)

VOLEIBOL PLAYA (ninos y jovenes)
PARKOUR (jovenes y adultos)

~ Parque Parkour

10.:30-12:00

/UMBA (jovenesy adultos)

10.:50-12:00

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (Jovenes y adultos)

18.:00-20:00

FUTBOL PLAYA (jovenesy adultos)
VOLEIBOL PLAYA (ninos y jovenes)
SLACKLINE (ninos, jovenes y adultos)

18.:50-20:50

18.:00-19:30

TENIS PLAYA (jovenes y adultos)

__ CALISTENIA (jovenes y adultos)

ZUMBA (jovenes y adultos)

19.:50-20:50

AEROBOX (jovenes y adultos)

19.:00-20:30

\
F \;lnadeIMar

/) Municipio de Cuidados

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (jévsengy adultos) Costado Anfiteatro

il ¥

Progromoolon

Canchas Tenis Playa

Parque Slackline , |
Parque Calistenia _}?"
Court Central

Canchas Voleibol Playa -

Anfiteatro

Costado Anfiteatro A

Court Central
Canchas Voleibol Playa
Parque Slackline

Canchas Tenis Playa
Parque Calistenia

Anfiteatro

Anfiteatro

e _J

Deportes

@deportesvina



Playa del Deporle
2022

W

, Progmmouon

.
-
\

Horario 3 « Ac’nwdod
M 09.:00-10:00

Anfiteatro

L B A& L

TENIS PLAYA (ninos 'y Jovenes) Canchas Tenis Playa

PILATES (jovenes, adultos y adultos mayores)

SLACKLINE (ninos y jovenes) Parque Slackline

CALISTENIA (jovenes y adultos) Parque Calistenia
10.:00-12:00 FUTBOL PLAYA (nifios) Court Central ¢

VOLEIBOL PLAYA (ninos y jc')venes) - (anchas Volelbol Playa Q
10.:30-12:00 /UMBA (jovenes y adultos) Anﬁteatro
10.:30-12:00 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (jovenes y adultos) Costado Anfiteatro i

FUTBOL PLAYA (jovenes y adultos) Court Central ;’
18.:00-20:00 VOLEIBOL PLAYA (ninos y jovenes) Canchas Voleibol Playa ‘_

SLACKLINE (ninos, jovenes y adultoi)‘ | Parque SLackllne

TENIS PLAYA (ninos y jovenes) Canchas Tenis Playa
18.:30-20:30 CALISTENIA (jovenes y adultos) Parque Calistenia

PARKOUR (jovenes y adultos) Parque Parkour
18.:00-19:50 /UMBA (jovenes y adultos) Anﬁteatro

—— s =

18.:00-19:00

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (jovenes y adultos) Costado Anﬁteatro

\
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4\ Municipio de Cuidados
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Playa del Deporle
2022

Horario
¥  09.00-10:00

PRl ey

L] | _
—_— — -.A:a‘l!‘.

‘=2 Actividad Y- ;

YOGA (jovenes, adultos y adultos ayores)

10.:00-12:00

ol O S B A S FOPTEERES L

TENIS PLAYA (ninos y jovenes)
SLACKLINE (ninos y jovenes)
CALISTENIA (jovenes y adultos)
FUTBOL PLAYA (nifios)

VOLEIBOL PLAYA (ninos y jovenes)
PARKOUR (jovenes y adultos)

10.:50-12:00

/UMBA (jovenes y adultos)

10.:50-12:00

Anﬁteatro

Progmmoci()n

-_-L...ifné \ mes.r

= - .:v, o
Pq

/ona

Canchas Tenis Playa
Parque Slackline
Parque Calistenia
Court Central 8
Canchas Voleibol Playa g

Parque Parkour *
Anfiteatro y

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (Jovenes y adultos)

18.:00-20:00

FUTBOL PLAYA (jovenes y adultos)
VOLEIBOL PLAYA (ninos y jovenes)
SLACKLINE (ninos, jovenes y adultos)

18.:50-20:30

TENIS PLAYA (jovenes y adultos)
CALISTENIA (jovenes y adultos)

18.:00-19:30

/UMBA (jovenes y adultos)

19.:50-20:30

AEROBOX (jovenes y adultos)

& 19.00-20:30

=

N ;, 1 |

\
P \;iﬁadeIMar

Mun|<:|p|o de Cuidados

——

Costado Anfiteatro

Court C(Eal R
Canchas Voleibol Playa
Par_que Slack!ine

e
“"-_.L-

Canchas Tenis Playa
Parque Calistenia

Anfiteatro

Anfiteatro

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (jévenes y adultos)

Costado Anfiteatro

Deportes

@deportesvina



Programacion

Sabado

Horario Actividad /ona

TENIS PLAYA (ninos y jovenes) Canchas Tenis Playa

SLACKLINE (ninos y jovenes) Parque Slackline

10.:00-12:00 CALISTENIA (jovenes y adultos) Parque Calistenia
FUTBOL PLAYA (nifios) Court Central
VOLEIBOL PLAYA (ninos y jovenes) Canchas Voleibol Playa

09.:30—10:30‘“ AEROBOX (jovenes y adultos)

S T e T e TOH A TTm e e

2 10.:30-12:00 7UMBA

Anfiteatro

L B R

(Jovenes y adultos) | Anfiteatro
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PISCINA'ACHUPALLAS

~Nero-Feprero 0 F 4 '
2022 Au¥ es mlercoles Vlemes

Ac’nwdod B AT

Horario

10:00-10:45 CURSOS NATACION (nifios ijens)
11:00-11:45 CURSOS NATACION (nifios y jovenes) x|
ﬂ 12:00-12 45 CURSOS NATACION (nlnos y jovenes) f

13 00 13 45 SELECTIVOS CURSOS NATACION SALVAVIDAS (nifos y jovenes) &
15 00 15 45 HIDROGIMNASIA SALVAVIDAS (adultos y adultos mayores)

17:00-17:45 NATACION ADULTOS SALVAVIDAS (adultos y adultos mayores) _.,‘_":‘

i S
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i <3 i b B ER T ™
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'y rg_-f = — : i “ e L ® h.ﬂ"
BT 5. . o v » - . .
ety "t
'Ei;'ej.:\

mor es Jueves

.L.q'.. _. &1‘

1000—10:45 CURSOS NATACION (nlnos y jovenes)

11:00-11:45 CURSOS NATACION (nlnos yjroVenes)
12:00-12:45 CURSOS NATACION (nlnos y jovenes)
15:00-13:45 SELECTIVOS CURSOS NATACION SALVAVIDAS (nifios y j6venes)

¥ 17:00-17:45 NATACION ADULTOS SALVAVIDAS (adultos y adultos mayores)

\ £
& VifadelMar
Municipio de Cuidados De po rtes

@deportesvina
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PISCINATFORESTAL

Aclividadeg
CAcudlicag

Horario

e ACTIVIdOd _
HIDROGIMNASIA (adultos Y adultos mayores)
CURSOS NATACION (nlnos y jovenes)

CURSOS NATACION (nlnos y jovenes)

09:00-09:45
Seraace 909 10001045
£ 11:00-11:45

- 12:00-12:45

15:00-15:45

CURSOS NATACION (ninos y jovenes)
HIDROGIMNASIA (adultos Y adultos mayores)

 14:00-14:45
 16:00-16:45
17:00-17:45

SELECTIVO NATACION SALVAVIDAS (ninos y jovenes)

~ NATACIGN INICIAL (nlnos y Jovenes)

R e

NATACION NIVEL INTERMEDIO (ninos yjovenes)

~ 19:00-19:45
'-.-a—“ :

e 33 " w&.
',ﬂ:‘ 09:00-09: 45

7 10:00-10:45

e = —

NATACION ADULTOS | (adultos y adultos mayores) =

" Martes-JueVes

HIDROGIMNASIA (adultos y adultos mayores)
CURSOS NATACION (nifios y jovenes)

11:00-11:45

CURSOS NATACION (nifios y jovenes)

12:00-12:45

CURSOS NATACION (nifios y jovenes)

13:00-13:45

HIDROGIMNASIA 1| (adultos y adultos mayores)

14:00-14:45

SELECTIVO NATACION SALVAVIDAS (nifios y jovenes)

15:00-15:45

NATACION AVANZADO (ninos y jovenes)

16:00-17:45

NATACION ADAPTADA (nifos y jovenes)

18:00-18:45

NATACION ADAPTADA (adultos y adultos mayores)

\
P \7|nadeIMar

Munu:lp:o de Cuidados

19:00-19:45
-

HIDROGIMNASIA (adultos y adultos mayores)
—

-

Deportes

@deportesvina
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\
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Horario Acftividad
10:00-10:45 CURSOS NATACION (nifios y Jovenes)

11:00—1:45 CURSOS NATACION (nifios y jovenes)
12:00-12:45 CURSOS NATACION (nifios y jovenes)
15:00-13:45 SELECTIVO CURSO NATACION SALVAVIDAS (nlnos y |ovenes)

B e eS— TS TETISSCme— e .2
-

15:00-15:45 HIDROGIMNASIA | SALVAVIDAS (adultos y adultos mayores) v

k- F ', - ” r ‘
- g’ s ‘v - -'b i 5 ) &
r i - - ’ - i

o o S =

10:00-10:45 CURSOS NATACION (nifios y jovenes)

11:00-11: 45 CURSOS NATACION (ninos y jovenes)

12:00-12 45 CURSOS NATACION (nifios yJovenes)

LA e T W AR

13:00-13:45 | SELECT IVO CURSO NATACION SALVAVIDAS (nifios y jovenes)
15:00-15:45 HIDROGIMNASIA [l SALVAVIDAS (adultos y adultos mayores)

17:00-17:45 NATACION ADULTOS SALVAVIDAS (adultos y adultos mayores)

Deportes

@deportesvina



|
& VifladelMar Deportes

Mumqplo de Cuidados @deportesvina




Horario - Actividad

10:00-10:45 CURSS NATACION (ninos y jovenes)

11:00-11:45 CURSOS NATACION (nifios y jovenes)
v & | 1:00—12:45 CURSOS NATACION (nifos y jovenes) e
PO R 13:00-13:45 ~ SELECTIVO CURSO NATACIGN SALVAVIDAS (niios y jovenes) 1

15:00-15:45 HIDROGIMNASIA (adultos y adultos mayores) ”
' 16:00-16:45 NATACION ADULTOS SALVAVIDAS (adultos y adultos mayores) =

10:00-10:45 CURSOS NATACION (mnos yjovenes)
11:00-11:45 CURSOS NATACION (nlnos y jovenes)
12:00-12:45 CURSOS NATACION (ninos yjovenes)

13:00-13:45 SELECTIVO NATACION (nifios y jovenes)
15:00-15:45 NATACION ADULTOS (adultos y adultos mayores)

= 4

L T———

L__ﬂi
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~_ __-:‘,.-ng'; :
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11:00-11:45
12:00-12:45
15:00-15:45
15:00-15:45

10:00-10:45
11:00-11:45
12:00-12:45

1300

= 1 00 15:45

\
P \7|nadeIMar

Munu:lp:o de Cuidados

| 17:00—17:45

@l.__’

CURSOS NATACION (nifios y jovenes)

CURSOS NATACION (nifios y jovenes)

SELECTIVOS CURSOS NATACION SALVAVIDAS (nifios y jovenes)
HIDROGIMNASIA SALVAVIDAS (adultos y adultos mayores)

CURSOS NATACION (nlnos yJovenes)
CURSOS NATACION (nlnos y jovenes)

S el

CURSOS NATAC_ION (ninos y jovenes) <8
SELECTIVOS CURSOS NATACION SALVAVIDAS (nifios y jovenes)

S —— I

HIDROGIMNASIA (adultos y adultos mayores)

NATACION ADU-LTOS SALVAVIDAS (adultos y adultos mayores)

Deportes

@deportesvina
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~ISCINATRENACATALI (

Actividade W““"“‘?

Horario 'Y Acftividad
09:00-09:45 HIDROGIMNASIA (adultos y adultos mayores)

- 10:00-10:45 CURSOS NATACION (nifios y jovenes)
| 11:00-11:45 CURSOS NATACION (nifios y jovenes)

12:00-12:45 CURSOS NATACION (nifos y jovenes)

13:00-13:45 SELECTIVO NATACION SALVAVIDAS (nifos yJovenes)

14:00-14:45 HIDROGIMNASIA SALVAVIDAS (adultos y adultos mayores)
15:00-15:45 ~ NATACIGN ADULTOS SALVAVIDAS (adultos y adultos mayores)
16:00-16:45 NATACION ADAPTADA SALVAVIDAS (adultos y adultos mayores )
18:00-18:45 HIDROGIMNASIA (acultos y aJufm'Z mayores) ‘

morTes

09:0—09:45 HIDROGIMNASIA ADULTO MAYOR (adultos y adultos mayores)

10:00-10:45 CURSOS NATACION (nifos y jovenes)
Y 11:00-11:45 CURSOS NATACION (nifos y jovenes)

| 12 00 12:45 CURSOS NATACION (ninos y Jovenes)

— T - ————— e —— ———————T T . -

{ 13 00 13:45 SELECTIVO NATACION SALVAVIDAS (ninos y jovenes) F-ﬂl:
' '”"" | 1}4 00-14:45 - NATACION ADULTOS (adultos y adultos ma;/(;;sv)m - i
" e 18 00 1845 - NATACION ADULTOS (adultos y adultos mayores)
P VlnadeIMar = u
..... Mumaplo de Cuidados De po rtes

@deportesvina



-1 5CI N“!ﬁ A\ RENACAAL

N

Horario
09:00-09:45

10 00-10:45

Y Actividad

11:00-11:45

i

“JUE Eves )

HIDROGIMNASIA ADULTO MAYOR (adultos y adultos mayores) §

CURSOS NATACION (mnos y jovenes)
CURSOS NATACION (nifos y jovenes)

- J .

12:00-12:45

CU_Fig(;S NATACION (nlnos yjovenes) - \

15:00-15:45

14:00-14:45

16:00-17:45

SELECTIVO NATACION SALVAVIDAS (nlnos yJovenes)

T VTR L AN

NATACION ADULTOS (adultos y adultos mayores)
NATACION ADAPTADAY PARALIMPICA (nlnos Y] Jovenes)

18:00—18:45

109:00-09:45
10:00-10:45

ne M,...

NATACION ADULTOS (adultos y adultos mayores

HIDROGIMNASIA (adultos y adultos mayores)
CURSOS NATACION (nifios yjovenes)

" 11:00-11:45

f 1001245
= *5! £ -

CURSOS NATACION (nifios y jovenes)
CURSOS NATACION (nifos y jovenes)

SELECTIVO NATACION SALVAVIDAS (nifios Jovenes) =

£
T e e —-‘B.%

HIDROGIMNASIA SALVAVIDAS (adultos y adultos mayores) "‘g

» =

13:00-13:45
14:00-14:45
& 15:00-15:45
\ 4 18 00- 18:45
' ~ve = e . e
’ VlnadeIMar
Mun|C|p|o de Cuidados

HIDROGIMNASIA (adultos y adultos mayores) :

NATACION ADULTOS SALVAVIDAS (adultos y adultos mayores)j

Deportes

@deportesvina
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NA VILLY )UJ

MW, py
2022

= Horario Ac’nvudod sane
{ 10 :00-10:45 CURSOS NATACION (nifos y jovenes)

11 O(ﬁﬁS - CURSOS NATACION (nifios y jovenes)

] i 12 00 12 45 CURSOS NATACION (ninos y jovenes)

13:00—13:45 SELECTIVO CURSO NATACION SALVAVIDAS (nlnos y jovenes)

15:00—15:45 NATACION ADULTOS SALVAVIDAS (adultos y adultos mayores)
16 00 16 45 HIDROGIMNASIA ADULTO MAYOR SALVAVIDAS (adultos mayores)

] " i."-
1% w o
e, Pt ' .r_ -

CURSOS NATACION (nlnos yjovenes)

T y

i ¥ 10 oo 10:45

11 00 11 45 CURSOS NATACION (nlnos yjovenes)
12 00 12 45 CURSOS NATACION (nlnos yJovenes)
> “Sed 13 :00-15 45 SELECTIVO CURSO NATACION SALVAVIDAS (ninos y jovenes)
' < . """ 15:00-15:45 H|DROG|MNAS|A ADULTOS SALVAVIDAS (adultos y adultos mayores)
g'“,: -y -‘. - _ s cﬁme ﬂr%*. 3
g | . g — o s
\ &
® VifadelMar e
:.._Munlcipio de Cuidados g Deportes

@deportesvina
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[ ) A\ A

Horario A

09:00 a 10:00 hrs. & Lunes, miércoles
™ yviernes

09:00 a 12:00 hrs. | Martes y jueVes

!
=_—
e

L - /
~ " 4
‘ N

09:00 a 100 hrs. & Martes y jueves

7
Playa del Deporte.

Enero - Febrero

Playa del Deporte.
Av.Jorge Montt, Anfiteatro.

Gimnasio Polideportivo.
Av. Padre Hurtado N° 300

Av.Jorge Montt, Anfiteatro.

10:15a11:45 Hrs , Lunes,migrcoles
L yviernes

Gimnasio Polideportivo.
Av. Padre Hurtado N° 300

16:30 a 18:00 hrs. Lunes y viernes

09:00 a 10:00 hrs. Lunes, miercoles

y viernes

09:30 a 10:30 hrs. Sabados

- Lunes, miercoles
. yviernes

19:30 a 20:30 hrs.

20:00 a 21:00 hrs. : Martes y jueves

N

\ 4
® VifadeMar

““ A Municipio de Cuidados

et |
b
-

Gimnasio Polideportivo.
Av. Padre Hurtado N° 300

Gimnasio Municipal Forestal.
Av. El Sol S/N, Paradero 4

'S

Playa del Deporte.
Av.Jorge Montt, Anfiteatro.

Playa del Deporte.
Av.Jorge Montt, Anfiteatro.

Gimnasio Municipal Gomez Carreno.
Av. Gomez Carreno, 1° Sector.

Deportes

@deportesvina



Pelgonag maygreg Enero - Febrero

Horario Dias Lugar

| 09:00 2 10:00 hrs.

Gimnasio Municipal Miraflores.
Calle EL Lacumo N° 2939

Martes y jueves Gimnasio Municipal Gomez Carreno.
Av. Gomez Carreno, 1° Sector

Lunes y viernes

09:00 a 10:00 hrs.

09:00 a 10:00 hrs. Martes yjaeves Gimnasio Municipal Forestal.

19:00 3 20:00 hrs. Av. EL Sol S/N, Paradero 4
09:00 a 10:00 hrs. Lunes, miércoles Gimnasio Municipal Gomez Carreno.
19:00 a 20:00 hrs. M vy viernes Av. Gomez Carreno, 1° Sector
N 09:00a10:00 hrs. B Lunes,miércoles ~ Gimnasio Municipal Nueva Aurora.
19:00 a 20:00 hrs. @ vy viernes Calle Servicio, Paradero > %2.
i 09:00 a 10:00 hrs. Lunes, miércoles ~ Gimnasio Polideportivo.
14:00 a 15:00 hrs. | y viernes Av. Padre Hurtado N* 500
;: | 10:30 a 12:00 hrs. Lunes a sabados Playa del Deporte.

Av. Jorge Montt, Anfiteatro.

-

A

". ) e
® VifiadelMar ~—
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Pevponag, mayg'eg

Enero - Febrero

A Y

A

. e @ Zumba,
Horario Dias Lugar ,_,

10:30 a 12:00 hrs. Playa del Deporte.

Miercoles y viernes
Av. Jorge Montt, Anfiteatro

10:30 a 12:00 hrs. Lunes, miércole, - Playa del Deporte.
viernes y sabado Av. Jorge Montt, Anfiteatro.
10:30 2 12:00 hrs. @@ Martes y jueves Playa del Deporte.
18:00 2 19:30 hrs. | Av.Jorge Montt, Anfiteatro |
¥ 13:00 a 19:30 hrs. Lunes, miércoles Playa del Deporte.
y viernes Av.Jorge Montt, Anfiteatro.
' 18:00 hrs. Jueves Playa del Deporte.
Av. Jorge Montt, Anfiteatro.
' 19:00 a 20:00 hrs. Lunes, miércoles Gimnasio Municipal Miraflores.
: y Viernes Calle El Lucumo N° 2939.
& 19:30 a 21:00 hrs. Martes y jueves ~ JV.René Schneider, o
Av. Manuel Vidal N° 14 Chorrillos

s e
. g . o

\ 4
® VifadeMar

Municipio de Cuidados

Lo —
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10:00 a 11:00 hrs. 'Martes y jueves

10:30 a 12:00 hrs, Martes y jueves

Gimnasio Polideportivo.
Av. Padre Hurtado N° 300

Playa del Deporte.
Av.Jorge Montt, Anfiteatro

A _

10:30 a 12:30 hrs.

Lunes, miéercoles
y sabados

10:30 a 12:00 hrs. Martes y juee

10:30 a 12:30 hrs.
19:00 a 20:30 hrs.

12:50 a 15:30 hrs.

Lunes, martes,
jueves y sabados

Jueves

14:00 a 15:50 hrs Martes y jueves

18:00 a 19:00 hrs. Jueves

¥ 19:00 2 20:30 hrs. ™ Lunes, miércoles

1 y viernes
“<19:00 a 20:30 hrs. = Martes, miercoles
y viernes

® VihadelMar <

W A e s _» *
¥ A Municipio de Cuidados

Playa del Deporte.
Av.Jorge Montt, Anfiteatro.

Playa del Deporte.
Av.Jorge Montt, Anfiteatro

GImnasio Mﬂuﬁhicipal Forestal.
Av. El Sol S/N, Paradero 4

Playa Renaca.
5° Sector, Explanada.

Gimnasio Municipal Gomez Carreno.
Av. Gomez Carreno, 1° Sector

Gimnasio Municipal Miraflores.
Calle EL Lucumo N° 2939.

Playa del Deporte.
Av.Jorge Montt, Anfiteatro.

Gimnasio Municipal Gomez Carreno.
Av. Gomez Carreno, 1° Sector.

- ' Deportes

@deportesvina



Enero - Febrero

Defensa Personal .
A 2 e . v SRR ?

Horario Dias 1 Lugar \
—— T o TR i \S 1Y, —
e - <x a 1L AN farate Inicial B

18:3 a 20:00 hrs. Martes yviern‘es Gimnasio Polideportivo. ﬂ

\ Av. Padre Hurtado N° 300. A \
Y = P s . - - of | 1
de - L B ol Aanzod

20:00 a 21:30 hrs. | . Martes y viernes Gimnasio Polideportivo.
| = Av. Padre Hurtado N° 300.

12:30 a 14:00 hrs. S3hado —

Gimnasio Polideportivo.

Av. Padre Hurtado N° 300.
- ol

\{:
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Piscinas Municipales

Personas adultas y adultas mayores
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PROGRAMA

CAclividadeg %cua&cag

Piscinas Municipales

Personas adultas y adultas mayores

Natacion; Adultos;

Horario Dias | Lugar
15:00-15:45 Martes y jueves Piscina Municipal Miraflores
calle Corcolen S/N, Miraflores Alto
18:00-18:45 Martes y jueves Piscina Temperada Renaca Alto
\ calle 9 N° 233, Paradero 8 14 :

18:00-18:45 Lunes, miércoles Piscina Temperada Complejo Forestal
1920019245 viernes Av.EL Sol S/N, Paradero 4

=

X

-

:1!
\

09:00—09:4 B Martes yjuéves Piscina emperaa 'Cdmplej Forestal
19:00-19:45 & | AV.EL Sol S/N, Paradero 4 '

09:00-09:45 Lunes, miércoles Piscina Temperada Complejo Forestal
§ | viernes Av.EL Sol S/N, Paradero 4

e — - — = T e — e — e

15:00-15:45 ~ Lunes, miércoles Piscina Municipal Miraflores
B viernes - _ calle Corcolen S/N M|raﬂ0resAlto

: = - s .—-. - . N ;:
) " . ] -
" . d » ‘-_' L .
Woagem T ra - e

® VifadeMar S
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Piscinas Municipales

Personas adultas y adultas mayores "

— T

=~ Horario a Dias
= 09:00-0945 = Lunes,miércoles  Piscina Temperada Refiaca Alto ,
15:00-15:45 @ viernes - Calle 9 N° 233, Paradero 8 % —

e —— . ——

13:00-13:45 ,, Lunes,miércolgs— Piscina Temperéda Complejo Forestal ==
viernes AV.ELSol /N, Paradero 4 -

e

e

Jmnasia

Piscina Temperada Complejo Forestal
Av. El Sol S/N, Para_dero 4

Lunes, miércoles Piscina Temperada Renaca Alto
viernes Calle 9 N° 233, Paradero 8 '

. VIinadelMar
_}__)Mumuplo de Cuidados : Depo rte S

@deportesvina
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